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●
４
月
か
ら
の
診
療
時
間
の
ご
案
内 

 

当
院
で
は
週
３
回
、
月
・
水
・
金
で
睡
眠
ポ

リ
グ
ラ
フ
検
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
検
査

は
、
通
常
の
診
療
終
了
後
に
始
ま
り
、
翌
日
の

朝
ま
で
の
業
務
で
す
。

検
査
の
増
加
に
伴
っ

て
、
日
常
の
診
療
に

支
障
が
出
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
、
４

月
か
ら
診
療
時
間
を

下
記
の
よ
う
に
変
更

し
ま
す
。
受
付
時
間

も
同
じ
で
す
。 

 

診
療
時
間
は
か
わ

り
ま
す
が
今
後
も
皆

様
に
よ
り
良
い
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う

診
療
に
取
り
組
み
ま

す
の
で
ご
理
解
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
お
話
】
第
十
八
回 

エ
ジ
プ
ト
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
碑
文
に
「
人
は
食

べ
た
物
の
四
分
の
一
で
生
き
、
四
分
の
三
は
医

者
が
食
べ
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
そ
う

で
す
。
い
く
ら
体
に
良
い
食
べ
物
で
も
食
べ
す

ぎ
る
と
病
気
に
な
り
ま
す
。
脂
質
異
常
、
糖
尿

病
、
痛
風
、
脂
肪
肝
な
ど
は
「
食
べ
過
ぎ
病
」

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
怖
い
話

で
す
が
、
太
っ
た
ネ
ズ
ミ
と
痩
せ
た
ネ
ズ
ミ
で

は
太
っ
た
ネ
ズ
ミ
の
方
が
が
ん
に
な
り
や
す
い

そ
う
で
す
。
ま
た
放
射
線
を
か
け
た
時
に
も
太

っ
た
ネ
ズ
ミ
の
方
が
発
癌
し
や
す
い
そ
う
で
す
。

食
べ
過
ぎ
は
「
長
寿
の
敵
」
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ち
か 

 
 

        
 

  

【
お
花
の
お
は
な
し
】
第
十
五
回

 

 
 

バ
ラ
科
モ
モ
属 

「
桃
の
花
」
は
春
の
季
語
で
、
万
葉
集
で
は

萩
の
次
に
よ
く
謡
わ
れ
て
い
る
春
の
代
表
的
な

花
で
す
。
原
産
地
の
中
国
で
は
、
昔
か
ら
邪
気

を
祓
い
不
老
長
寿
の
植
物
と
し
て
仙
木
、
仙
果

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
で
も
、
同
様
の

風
習
が
あ
り
、
三
月
三
日
の
「
桃
の
節
句
」
は
、

桃
の
加
護
に
よ
り
女
児
の
健
や
か
な
成
長
を
祈

る
行
事
と
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
現
在
一
般

的
に
雛
祭
り
用
に
売
ら
れ
て
い
る
観
賞
用
の
桃

は
「
花
桃
（
は
な
も
も
）」
と
言
い
花
付
き
が
よ

く
な
る
よ
う
に
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
サ
ク

ラ
科
の
別
種
で
、
残
念
な
が
ら
実
は
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

ま
き 

 
 

 
 

【
食
の
お
は
な
し
】 

第
二
十
六
話 

『
に
ん
じ
ん
』

 
 

 

に
ん
じ
ん
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
は
、

活
性
酸
素
の
増
加
を
抑
制
し
免
疫
力
を
増
強
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
喉
（
の
ど
）、
鼻
や
目
の

粘
膜
を
強
化
し
て
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
ブ
ロ
ッ

ク
す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
は

油
類
と
一
緒
に
摂
取
す
る
と
そ
の
吸
収
率
が
高

ま
り
ま
す
。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
と
一
緒
に

摂
取
す
る
と
体
内
の
滞
在
時
間
が
長
く
な
り
ま

す
。
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
は
、
皮
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
皮
つ
き
の
ま
ま
調
理
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

 
 

 
 

 
 

と
み 

  
 

 

 月 火 水 木 金 土 

10:00 

～  

13:00 

 

○ 

 
休
診 

 

○ 

 
休
診 

 

○ 

 

○ 

15:00 

～

18:30 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 
休
診 

 

●
シ
ー
パ
ッ
プ
治
療
を
保
険
診
療
で
続
け

る
た
め
に
は
、
毎
月
の
通
院
が
必
要
で
す
。

通
院
を
し
な
い
場
合
に
は
、
治
療
の
継
続

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
予
約
が
な
い
方
、

予
約
日
に
受
診
さ
れ
な
か
っ
た
方
に
は
電

話
で
受
診
の
確
認
を
い
た
し
ま
す
。 

●
毎
月
、
保
険
証
を
確
認
い
た
し
ま
す
。 

●
マ
ス
ク
・
ホ
ー
ス
の
不
具
合
・
機
器
の

点
検
等
は
随
時
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

―計画的に食べよう！― 
1. 食材を足したり引いたり 

⊕足す：野菜、きのこ、海藻、 

  低カロリー、コレステロ―ルを吸

着、満腹感を得やすい 

⊖引く：脂質の多い肉、調味料 
2.自制心を楽しむ 
 要注意の食品すべてを制限す
る必要はありません。食べて満
足することも必要ですが、我慢
して（自制心を持って）誘惑に
勝つと楽しくなりますよ 

3.数日でツジツマを合わせる 
 食べすぎた時には、その後数日
の食事を減らすというように
３日～４日の間でバランスを
とりましょう。 

●
休
診
・
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ 

時
間
変
更 

3
月
21
日
（
木
曜
日
） 

受
付 

午
後
5
時
半
ま
で 

診
療 

午
後
6
時
ま
で 

桃 
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