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「
話
題
い
ろ
い
ろ
」 

◎
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
マ
ス
ク
装
着
の
工
夫 

・
ホ
ー
ス
に
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
を
通
し
て
お

き
、
ホ
ー
ス
を
上
方
に
向
け
て
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
マ
ー
を
か
ぶ
っ
て
ホ
ー
ス
の
固
定
と
ア
イ
マ

ス
ク
と
し
て
利
用
す
る
。 

◎
Ｐ
Ｍ
2.5
―
中
国
か
ら
飛
来
す
る
超
微
細
な

大
気
汚
染
物
質
。
札
幌
は
２
月
１
日
に
飛
来
の

予
測
。
九
州
大
学
で
研
究
。
鼻
炎
、
喘
息
注
意 

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
お
話
】
第
十
七
回 

以
前
「
成
人
病
」
と
言
わ
れ
て
い
た
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
等
は
「
生
活
習
慣
病
」

と
言
わ
れ
て
１６
年
が
経
ち
今
や
「
国
民
病
」
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。
太
古
の
時

代
、
厳
し
い
食
糧
難
の
中
で
人
間
は
生
き
て
き

ま
し
た
。
何
も
食
べ
ら
れ
な
い
日
も
あ
っ
た
為
、

“
倹
約
遺
伝
子
”
の
働
き
で
食
べ
物
を
脂
肪
と

し
て
蓄
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
い
つ
で
も
好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
体

を
動
か
す
こ
と
の
少
な
く
な
っ
た
現
代
で
は
、

倹
約
遺
伝
子
が
働
く
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
が

抑
え
ら
れ
肥
満
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
日
本
人
は
、
倹
約
遺
伝
子
を
持
っ
て
い

る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。 

・
お
こ
づ
か
い
が
増
え
る
倹
約
だ
と
イ
イ
の
に

ね
。 

・
今
年
は
食
生
活
・
運
動
を
見
直
し
ま
し
ょ
う 

 

ち
か 

 
 

         
 

 

【
お
花
の
お
は
な
し
】
第
十
四
回

 

 
 

ガ
ガ
イ
モ
科 

南
米
の
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
ウ
ル
グ
ア
イ
が
原
産

地
で
、
和
名
は
「
瑠
璃
唐
綿
（
る
り
と
う
わ
た
）」

と
い
い
ま
す
。
名
前
の
と
お
り
花
の
形
が
五
弁

の
整
っ
た
星
形
で
、
淡
い
青
色
が
主
流
で
す
。

時
間
の
経
過
と
と
も
に
淡
い
ピ
ン
ク
色
に
な
り
、

二
色
の
色
が
楽
し
め
ま
す
。
茎
や
葉
に
は
細
か

い
産
毛
（
う
ぶ
げ
）
が
あ
り
ベ
ル
ベ
ッ
ト
の
よ

う
に
柔
ら
か
な
質
感
で
す
が
、
切
る
と
乳
白
色

の
液
が
で
ま
す
。
こ
の
液
が
固
ま
る
と
茎
が
水

を
吸
わ
な
く
な
る
た
め
、
切
り
口
を
お
湯
で
洗

い
流
し
て
か
ら
花
瓶
に
活
け
て
い
ま
す
。
こ
の

液
は
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
を
含
み
有
毒
で
、
肌
の
弱

い
方
は
か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
可
憐
で

小
さ
な
花
の
自
己
防
衛
と
い
う
、
別
の
一
面
で

す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
き 

 
 

 
 

【
食
の
お
は
な
し
】 

第
二
十
五
話 

『
長
ネ
ギ
』

 
 

 

長
ネ
ギ
の
辛
味
成
分
で
あ
る
硫
化
ア
リ
ル
は

強
力
な
殺
菌
作
用
と
鎮
静
効
果
が
あ
り
ま
す
。

神
経
痛
や
関
節
痛
、
月
経
痛
な
ど
の
痛
み
を
緩

和
し
、
冷
え
症
の
改
善
に
も
効
果
的
で
す
。
ま

た
、
血
行
を
良
く
し
て
体
を
温
め
発
汗
を
促
し

ま
す
の
で
、
風
邪
の
ひ
き
始
め
に
も
有
効
で
す
。

そ
の
他
、
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し
た
り
、
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
の
侵
入
を
防
い
だ
り
体
の
免
疫
力

を
高
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

 

と
み 

  
 

 

 

●
シ
ー
パ
ッ
プ
治
療
を
保
険
診
療
で
続
け

る
た
め
に
は
、
毎
月
の
通
院
が
必
要
で
す
。

通
院
を
し
な
い
場
合
に
は
、
治
療
の
継
続

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
予
約
が
な
い
方
、

予
約
日
に
受
診
さ
れ
な
か
っ
た
方
に
は
電

話
で
受
診
の
確
認
を
い
た
し
ま
す
。 

●
毎
月
、
保
険
証
を
確
認
い
た
し
ま
す
。 

●
マ
ス
ク
・
ホ
ー
ス
の
不
具
合
・
機
器
の

点
検
等
は
随
時
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

―食べすぎ防止の心得― 
1.早食い、ながら食い、まとめ食いは

しない 

2.野菜・きのこ・海藻など食物繊
維を先に食べる 

3.食べ物を手の届く所に置かな 
い 

4.食器を小さくする 
5.外食では、丼物より定食を 
6.セットもの（麺＋丼など）は避
ける 

7.食べ残しを引き受けない 
8.大食漢に栄光はないとしるべ
し 

9.カレーは飲み物ではない！ 
10.食べ放題、飲み放題は見ない 
＊頑張りましょう！ 

●
休
診
・
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ 

時
間
変
更 

2
月
14
日
（
木
曜
日
） 

受
付 

午
後
5
時
半
ま
で 

診
療 

午
後
6
時
ま
で 

2
月
21
日
（
木
曜
日
） 

受
付 

午
後
6
時
ま
で 

診
療 

午
後
6
時
半
ま
で 

3
月
21
日
（
木
曜
日
） 

受
付 

午
後
5
時
半
ま
で 

診
療 

午
後
6
時
ま
で 

ブルースター 

 

 

 

 

●
４
月
か
ら
診
療
時
間
を
変
更
し
ま
す 

詳
細
は
２
月
中
に
告
知
し
ま
す 
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